
15.017 - Lievance s lekvárom, jogurtom a ovsenými vločkami
Kategória: Pokrmy múčne Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Mlieko l 7 7 10 10 13 13 16 16

Múka hladká kg 3 3 4,5 4,5 5,3 5,3 6,5 6,5

Vajcia ks 10 0,5 15 0,75 20 1 25 1,25

Droždie kg 0,25 0,25 0,35 0,35 0,35 0,35 0,4 0,4

Soľ kg 0,03 0,03 0,04 0,04 0,05 0,05 0,06 0,06

Olej kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2,3 2,3 2,8 2,8

Lekvár slivkový kg 2,5 2,5 3,5 3,5 4,5 4,5 5,5 5,5

Cukor kryštálový kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7

Cukor práškový kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8

Ovsené vločky kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3

Tvaroh kg 1,5 1,5 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5

Jogurt biely 1,5% kg 2 2 3 3 3,5 3,5 3,5 3,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 180 240 290 330

180 240 290 330

 Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ,  Z  časti  vlažného  mlieka,  cukru  a  droždia pripravíme kvások. Necháme vykysnúť. Do preosiatej múky zamiešame, vajcia, kvások, soľ, 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

464 1941 10,56 0,00 20,0 59,0 123,6 1,90 1,5 2,20

637 2667 15,58 0,00 25,6 84,2 178,9 2,70 2,1 3,10

790 3305 19,13 0,00 32,4 103,0 228,6 3,40 2,7 3,80

957 4006 23,18 0,00 39,3 124,7 279,2 4,10 3,3 4,70


